
令和５年度第７７回運動会スローガン『全身全霊』
６月３日（土）に、第７７回運動会を実施します。ですが、大型で勢力の強い台風２号が、５月31日（水）３時の段階

で沖縄の南にあり、６月１日（木）３時には宮古島に接近し、運動会当日の６月２日（土）３時には那覇市付近に接近す

る模様です。天気予報も時間ごとに予報が変わり、当日の見通しがたたない状態です。そのような中、５月30日（火）の

予行練習は雨が懸念されましたが、幸い天候に恵まれ実施することができました。運動会実行委員を中心に担当の先生方

と意思疎通を図りながら、必死に運動会の運営に参画しようとする生徒一人一人の姿に心打たれるものがありました。

また、「学年種目（１年生：いかだ流し・２年生：綱引き・３年生：大ムカデ）」、「全学年共通種目：大縄跳び」に取り

組む生徒一人一人の真剣な眼差しにも心打たれました。そんな中、全学年種目の大縄跳びでは、どのクラスも苦戦してい

ました。特に１、２年生は連続して飛ぶことができず、大縄を回す生徒からの叱咤激励が飛び交い、繰り返し繰り返しト

ライしても思うよう結果が出せず、縄がつかえるごとにため息が出たり、最後はクラス全体で考え込んでしまう様子が見

受けられました。ですが、３年生は、最初から３０回、５０回と連続で飛ぶことができるのです。結論から言うと経験値

の差と言うことになるのでしょうが、１、２年生の段階では、まだまだ飛べない理由を他者のせいにする傾向がありま

す。例えば「うちのクラスは運動の苦手な生徒が集まっている」、「もっと運動会実行委員の生徒や学級委員長がクラスを

まとめればいいのに」などなど･･･、では３年生はどうなのかというと、失敗するごとにクラスの欠点を見つけ出し、その

都度修正する力があります。（並び順を変える、全員で大きな声を出す・声をそろえることの意思疎通、飛んでいる間に列

が曲がらないようにするための方策、全員がどこに視点を合わせて跳ぶか等）３年生にそれができるのは、２年間の経験

と筋力・体力・持久力共に充実した状態にあるからでしょう。そして、なんと言っても２年間の付き合いの中から、お互

いに仲間の特性を理解しているから、３年生になって新しいクラスになっても、最初から互いを尊重し合い行事等に取り

組むことができるのです。ですから、１，２年生の皆さん、思うように結果がでなくても、現状を諦めず、クラスのみん

なで、今できることを精一杯がんばってみてください。運動会はどうしても結果が順位や得点で示されますが、そういっ

た結果に一喜一憂するのではなく、そこにたどり着くまでの過程をクラスのみんなで振り返り、お互いをたたえ合ってく

ださい。（みんな頑張ったね！！○○さん、ナイスファイト！！）これからも、クラスで様々なことに取り組む際、いろい

ろな問題が発生することと思いますが、「まあ、これぐらいは仕方ない」、「きっと先生が、学級委員長が、班長が、各行事

の実行委員がなんとかしてくれるだろう」と人任せにしないよう気を付けてください。最初のうちは「気になるけど、悔

しいけど、仕方がない」と一人一人が問題を自覚しつつも、自分一人ではどうすることもできないと諦めているうち、「こ

れまでもできなかったんだから、今回も仕方がない」と言った状態が日常化することは、問題の存在への感性が鈍くなっ

たことを意味します。そこで起こるのが「責任転嫁」あるいは「自分の問題でもあるのに、人ごとへの置き換え」です。

ですから皆さんには学校行事等を通じて、今起きている問題（課題）を解消する方策を３年間で身に付けていってほしい

と思います。解決の方策を簡単に図で表すと、以下のようになるかと思います。

原因 ・ 背景 → 現象・状況 （問題・課題）

（今起きている原因と背景が、目の前の現象と状態（問題・課題）を引き起こす）

原因 ・ 背景 → 現象・状況 （問題・課題）

（今起きている原因と背景が除去されれば、目の前の現象と状態（問題・課題）は解消される）

原因と背景を考える際「○○じゃないか？」「○○な気がする」と言った憶測や概念や印象ではなく、事実に基づいて確

認することが大切です。運動会まで残り僅かですが、大縄飛びがうまく飛べないクラスの原因と、そこにあるクラスの背

景（物事の奥に潜む事情やそこに至るまでの経緯）を確認し、それを解消するための手立てを考え、クラス全員で意識を

共有し、実行に移せるといいですね。もちろん先生方も協力するので、目の前にある問題と課題を放置しない風土を育て

ていきましょう。最後に、運動会実行委員長、実行委員、そして、クラスをサポートする学級委員長の皆さんにはとても

感謝しています。自分の思いがクラスに伝わらず、辛い思いをすることもあるかと思いますが、こういった経験の積み重

ねがあなた自信を大きく成長させると共に今後の人生の糧に必ずなります。最後までがんばってください。そして全校生

徒の皆さん、「一人はみんなのために、みんなは一人のために」の精神を基に『全身全霊』で運動会に臨んでください。
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６月行事予定表 （家庭配布・教室掲示用）
今月の目標：チャイム着席を守ろう

行事

（授業日数２３日） 日 曜 行　　　　事

1 木 ○ 1 土

2 金 腎臓検診２次　安 ○ 2 日

3 土 第７７回運動会 ○ 3 月 朝礼  安 ○

4 日 4 火 ○

5 月 振替休業日 5 水 学 ○

6 火 朝礼　避腎臓検診２次（予備）　 ○ 6 木 ○

7 水 中教研（教科） ★ ○ 7 金 避　漢字検定 ○

8 木
耳鼻科9:00～
専門中央委員会

★ ○ 8 土 土曜授業　進路説明会⑶修学旅行説明会(3) ×

9 金 オープンキャンパス①教育実習終 ★ ○ 9 日

10 土 土曜授業 × 10 月 学年朝礼  職場体験⑵ ○

11 日 11 火 職場体験⑵　宿泊検診Ⅰ組 ○

12 月 生徒朝礼（実習生挨拶含む） ○ 12 水 職　職場体験⑵ ○

13 火 ○ 13 木
専門中央委員会　宿泊学
習Ⅰ組

○

14 水 定期考査Ⅰ ○ 14 金 校外学習Ⅰ組 ○

15 木 定期考査Ⅰ ○ 15 土

16 金 定期考査Ⅰ ○ 16 日

17 土 17 月 海の日

18 日 18 火 生徒朝礼 ○

19 月 学年朝礼 ○ 19 水 大掃除 ○

20 火 ○ 20 木 全校集会 ○

21 水 研　都学力調査（１） ○ 21 金

夏季休業日（始）AM補充学習教室

①

PM　三者面談（全）

22 木 眼科検診9:00～ ○ 22 土

23 金 ○ 23 日

24 土 数学検定 24 月 AM　補充学習教室②PM　三者面談（全）

25 日 25 火 AM　補充学習教室③PM　三者面談（全）

26 月 ○ 26 水 AM　補充学習教室④PM　三者面談（全）

27 火 ○ 27 木
AM　補充学習教室⑤

PM　三者面談（全）

28 水 職 ○ 28 金

29 木 音楽鑑賞教室⑵AM ○ 29 土

30 金 ○ 30 日

31 月

令和２年度 中野区立第二中学校

７月行事予定(１４日）
日 曜 会議・生徒会・その他

時

程

学

習

室

給

食

給

食

備
考

(  ) ：対象学年 　★：45分時程   ○：給食 　×：給食なし
職：職員会議　　研：研修会　　学：学年会　　避：避難訓練　

運動会予備日

雨の場合

通常登校・通常授業

給食有り

実施の有無については、午前７時に

iPadクラスルーム及びSumaMachiにて

配信します。順延の場合、通常登校の

４時間授業（給食有り）となります。


