
家庭学習課題 8 9 10 12 1 2 3  時数

物語２（９） 説明文（１０） 説明書（１０） 四字熟語（９） 短歌・俳句（１０） 古文（９） 随筆文（９）

1次関数2次関数（１５） 多項式(4) 因数分解(7) 105
長さ・重さ（４） 表・グラフ２（７）

冬の季節の歌鑑賞（２）

正月の曲（１）

描　画（４）

折り紙（２）

職業 職業模擬体験（20）・進路学習（3年のみ35）

持続可能な社会をつくるESD（４）

日常着の活用・手入れ（１６） 持続可能な社会をつくるESD（４）

基本的生活習慣や日常生活に関すること全般など

行事 学級宿泊学習（当日11時
間）

お楽しみ会
文化発表会

理科 植物の育成（２） 昆虫の種類・観察（２） 物の変化（３）

社会 東京23区（４）

英語 アルファベット（３）

その他 季節単元　行事単元　儀式的単元等の適宜設定し実施

事務 作業能力向上課題（１）

清掃 清掃課題（２）

刺繍

防災訓練・（２）

 災害について（１）

年間授業時数 1015
※非常勤講師の活用について
音楽 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
美術 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
職家 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
生単 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。

学習の時間

9月　3年修学旅行（６）
(キャリアパスポート)
調べ学習・発表（４）

進路：テストの受け方
（１）

プログラミング（３）

進路に向けて作文と模擬面接（3年5　1・2年3）キャリ
アパスポート　ボランティア活動（２）

環境教育他（２）ESD
プログラミング２（３）

防災教育他（３） 35

家族愛・家庭生活の充実
（４）

法精神・公徳心他（３） よりよく生きる他（２） 節度節制（３） 35

総
合

総合的な
調べ学習

世界の国旗（３）
自己紹介（２）(キャリア

パスポート）

進路：テストの受け方他（２）
ＰＣの基礎知識と調べ学習（６）

35

道
徳

道　徳 あいさつについて よりよい集団生活他（４） 自主自立他（４） 自然・環境（１） 社会参画・公共の精神他（６） 勤労他（４） 国際理解他【ESD】（３）

前期反省・後期目標他
（４）キャリアパスポート

生徒会活動・運動会にむけ
て（４）

冬休み前の反省他(３） 進路他（３）(キャリアパ
スポート)

冬の宿泊学習（３）(キャ
リアパスポート)

後期の反省（１）
一年の反省（３）(キャリ

アパスポート)

特
活

学級活動
前期目標（２）(キャリア
パスポート）係り活動

（２）sosの出し方（１）

交通安全（１）
クラス目標（２）

 夏休み前の反省（３）

70清掃用具の使い方（雑巾、自在ほうき、座敷ほうき、モップ等）、床、机、トイレの掃除の仕方・リサイクル作業等【ESD】（１４）清掃検定（　４　）

刺しゅう（一本刺し・簡単なスウェーデン刺しゅう）（３５）

自立活
動 自立活動

健康の保持・心理的な安定・人間関係の形成・環境の把握・身体の動き・コミュニケーション等

各教科等を合わせた指導にて行う

アルファベット（５） 英単語（動物・果物・野菜）（７） あいさつ・疑問文（１４） 疑問文・調子はどうですか（１２） 簡単な英会話（あいさつ・自己紹介）（２０）

作
業

学校便り（折り、封入、封緘、ラベルシール貼り）、裏紙作り、書類分別、メモ作り、印刷・丁合・PC入力等（１７）

運動会にむけて

140

畑の植物（６） 光合成（６） 発酵・エネルギー　ESD（７） 植物の分類・観察（６） 動物の分類（５）

中野区について(14） 東京都について(15） 日本の地理(8)

住まいのはたらき・健康で安全な住まい（１４）

各
教
科
等
を
合
わ
せ
た
指
導

 日常生活 日記・身の回りの整理整
頓・掃除他（6）

登下校指導  係りの仕事・朝の会・帰りの会・日記・清掃・健康・安全（９６）
105

  の指導

生
活
単
元
学
習

3年修学旅行に向けて（11）

　身体作り（６）　球技他（５）

105
ランニング

職
業
家
庭

包丁基礎練習・食事作り他
(15) 105

家庭
健康と生活（６） 食品の選択（１０） 地域の食材と食文化ESD（１６）

紙で作る（１０） ペン画（１８） 105
友 だ ち（５）

体　育 ストレッチ・
　ラジオ体操（１５）

陸上競技（１２） ストレッチ・身体作り・なわとび他（３０）  持久走他（１２） 　バスケットボール（１７）　ストレッチ（４）なわとび（４）

卒業式歌（１０） 70
リズムさがし（２） 音楽鑑賞（２）

美　術
描   画（４）

紙 工 作（１０） 七 夕 飾 り（９） 水彩画（２０） ねんど作品（１９）

音　楽 リズムさがし（３）
器楽（６） 器楽（１０）

器楽合奏（１８）音楽鑑賞(2) 器楽合奏（１４）

小数・割合（20） 表・グラフ１（21） 図形・面積２（18）

105お金の種類と支払い、電卓を使った計算時計の読み方、時間の計算、計量・カレンダー

四則計算

105話す・聞く（話の順序、敬語、質問に的確に答える、メモの取り方、新聞ニュース発表等）

書く（ひらがな、カタカナ、漢字、作文、手紙、報告文等）

数　学

図形(20） 分数・小数・割合(20） 1次関数・2次関数(21) 連立方程式・多項式(18)

四則計算（１０）
計算文章問題（５）

分数（20）

指導形態  月 6 7 11

教
科
別
の
指
導

国　語
漢字（５）
・短歌（２）・作文主語述
語・修飾語（６）
修飾語・連帯修飾語（２)

主語・述語・修飾語（４） 物語１（１０） 新聞記事（１０）

令和2年度

年間指導計画（I組）
６-(１)①

Ｉ－1 中野区立第二中学校



家庭学習課題 8 9 10 12 1 2 3  時数

物語２（９） 説明文（１０） 説明書（１０） 四字熟語（９） 短歌・俳句（１０） 古文（９） 随筆文（９）

1次関数2次関数（１５） 多項式(4) 因数分解(7) 105
長さ・重さ（４） 表・グラフ２（７）

冬の季節の歌鑑賞（２）

正月の曲（１）

描　画（４）

折り紙（２）

職業 職業模擬体験（20）・進路学習（3年のみ35）

持続可能な社会をつくるESD（４）

日常着の活用・手入れ（１６） 持続可能な社会をつくるESD（４）

基本的生活習慣や日常生活に関すること全般など

行事 学級宿泊学習（当日11時
間）

お楽しみ会
文化発表会

理科 植物の育成（２） 昆虫の種類・観察（２） 物の変化（３）

社会 東京23区（４）

英語 アルファベット（３）

その他 季節単元　行事単元　儀式的単元等の適宜設定し実施

事務 作業能力向上課題（１） 学校便り（折り、封入、封緘、ラベルシール貼り）、裏紙作り、書類分別、メモ作り、印刷・丁合・PC入力等（１７）

清掃 清掃課題（２） 清掃用具の使い方（雑巾、自在ほうき、座敷ほうき、モップ等）、床、机、トイレの掃除の仕方・リサイクル作業等【ESD】（１４）清掃検定（　４　）

刺繍 刺しゅう（一本刺し・簡単なスウェーデン刺しゅう）（３５）

防災訓練・（２）

 災害について（１）

年間授業時数 1015
※非常勤講師の活用について
音楽 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
美術 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
職家 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
生単 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。

学習の時間

9月　3年修学旅行（６）
(キャリアパスポート)
調べ学習・発表（４）

進路：テストの受け方
（１）

プログラミング（３）

進路に向けて作文と模擬面接（3年5　1・2年3）キャリ
アパスポート　ボランティア活動（２）

環境教育他（２）ESD
プログラミング２（３）

防災教育他（３） 35

家族愛・家庭生活の充実
（４）

法精神・公徳心他（３） よりよく生きる他（２） 節度節制（３） 35

総
合

総合的な
調べ学習

世界の国旗（３）
自己紹介（２）(キャリア

パスポート）

進路：テストの受け方他（２）
ＰＣの基礎知識と調べ学習（６）

35

道
徳

道　徳 あいさつについて よりよい集団生活他（４） 自主自立他（４） 自然・環境（１） 社会参画・公共の精神他（６） 勤労他（４） 国際理解他【ESD】（３）

前期反省・後期目標他
（４）キャリアパスポート

生徒会活動・運動会にむけ
て（４）

冬休み前の反省他(３） 進路他（３）(キャリアパ
スポート)

冬の宿泊学習（３）(キャ
リアパスポート)

後期の反省（１）
一年の反省（３）(キャリ

アパスポート)

特
活

学級活動
前期目標（２）(キャリア
パスポート）係り活動

（２）sosの出し方（１）

交通安全（１）
クラス目標（２）

 夏休み前の反省（３）

70

自立活
動 自立活動

健康の保持・心理的な安定・人間関係の形成・環境の把握・身体の動き・コミュニケーション等

各教科等を合わせた指導にて行う

アルファベット（５） 英単語（動物・果物・野菜）（７） あいさつ・疑問文（１４） 疑問文・調子はどうですか（１２） 簡単な英会話（あいさつ・自己紹介）（２０）

作
業

運動会にむけて

140

畑の植物（６） 光合成（６） 発酵・エネルギー　ESD（７） 植物の分類・観察（６） 動物の分類（５）

中野区について(14） 東京都について(15） 日本の地理(8)

住まいのはたらき・健康で安全な住まい（１４）

各
教
科
等
を
合
わ
せ
た
指
導

 日常生活 日記・身の回りの整理整
頓・掃除他（6）

登下校指導  係りの仕事・朝の会・帰りの会・日記・清掃・健康・安全（９６）
105

  の指導

生
活
単
元
学
習

3年修学旅行に向けて（11）

　身体作り他（６）　球技（５）

105
ランニング

職
業
家
庭

包丁基礎練習・食事作り他
(15) 105

家庭
健康と生活（６） 食品の選択（１０） 地域の食材と食文化ESD（１６）

紙で作る（１０） ペン画（１８） 105
友 だ ち（５）

体　育 ストレッチ・
　ラジオ体操（１５）

陸上競技（１２） ストレッチ・身体作り・なわとび他（３０）  持久走他（１２） 　バスケットボール（１７）　ストレッチ（４）なわとび（４）

卒業式歌（１０） 70
リズムさがし（２） 音楽鑑賞（２）

美　術
描   画（４）

紙 工 作（１０） 七 夕 飾 り（９） 水彩画（２０） ねんど作品（１９）

音　楽 リズムさがし（３）
器楽（６） 器楽（１０）

器楽合奏（１８）音楽鑑賞(2) 器楽合奏（１４）

小数・割合（20） 表・グラフ１（21） 図形・面積２（18）

105お金の種類と支払い、電卓を使った計算時計の読み方、時間の計算、計量・カレンダー

四則計算

105話す・聞く（話の順序、敬語、質問に的確に答える、メモの取り方、新聞ニュース発表等）

書く（ひらがな、カタカナ、漢字、作文、手紙、報告文等）

数　学

図形(20） 分数・小数・割合(20） 1次関数・2次関数(21) 連立方程式・多項式(18)

四則計算（１０）
計算文章問題（５）

分数（20）

指導形態  月 6 7 11

教
科
別
の
指
導

国　語
漢字（５）
・短歌（２）・作文主語述
語・修飾語（６）
修飾語・連帯修飾語（２)

主語・述語・修飾語（４） 物語１（１０） 新聞記事（１０）

令和2年度

年間指導計画（I組）
６-(１)②

Ｉ－２ 中野区立第二中学校



家庭学習課題 8 9 10 12 1 2 3  時数

物語２（９） 説明文（１０） 説明書（１０） 四字熟語（９） 短歌・俳句（１０） 古文（９） 随筆文（９）

1次関数2次関数（１５） 多項式(4) 因数分解(7) 105
長さ・重さ（４） 表・グラフ２（７）

冬の季節の歌鑑賞（２）

正月の曲（１）

描　画（４）

折り紙（２）

職業 職業模擬体験（20）・進路学習（3年のみ35）

持続可能な社会をつくるESD（４）

日常着の活用・手入れ（１６） 持続可能な社会をつくるESD（４）

行事 学級宿泊学習（当日11時
間）

お楽しみ会
文化発表会

理科 植物の育成（２） 昆虫の種類・観察（２） 物の変化（３）

社会 東京23区（４）

英語 アルファベット（３）

その他 季節単元　行事単元　儀式的単元等の適宜設定し実施

事務 作業能力向上課題（１）

清掃 清掃課題（２） 清掃用具の使い方（雑巾、自在ほうき、座敷ほうき、モップ等）、床、机、トイレの掃除の仕方・リサイクル作業等【ESD】（１４）清掃検定（　４　）

刺繍 刺しゅう（一本刺し・簡単なスウェーデン刺しゅう）（３５）

防災訓練・（２）

 災害について（１）

年間授業時数 1015
※非常勤講師の活用について
音楽 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
美術 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
職家 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。
生単 ： Ｔ・Ｔ指導のメインティーチャーとして、指導する。

学習の時間

9月　3年修学旅行（６）
(キャリアパスポート)
調べ学習・発表（４）

進路：テストの受け方
（１）

プログラミング（３）

進路に向けて作文と模擬面接（3年5　1・2年3）キャリ
アパスポート　ボランティア活動（２）

環境教育他（２）ESD
プログラミング２（３）

防災教育他（３） 35

家族愛・家庭生活の充実
（４）

法精神・公徳心他（３） よりよく生きる他（２） 節度節制（３） 35

総
合

総合的な
調べ学習

世界の国旗（３）
自己紹介（２）(キャリア

パスポート）

進路：テストの受け方他（２）
ＰＣの基礎知識と調べ学習（６）

35

道
徳

道　徳 あいさつについて よりよい集団生活他（４） 自主自立他（４） 自然・環境（１） 社会参画・公共の精神他（６） 勤労他（４） 国際理解他【ESD】（３）

前期反省・後期目標他
（４）キャリアパスポート

生徒会活動・運動会にむけ
て（４）

冬休み前の反省他(３） 進路他（３）(キャリアパ
スポート)

冬の宿泊学習（３）(キャ
リアパスポート)

後期の反省（１）
一年の反省（３）(キャリ

アパスポート)

特
活

学級活動
前期目標（２）(キャリア
パスポート）係り活動

（２）sosの出し方（１）

交通安全（１）
クラス目標（２）

 夏休み前の反省（３）

作
業

学校便り（折り、封入、封緘、ラベルシール貼り）、裏紙作り、書類分別、メモ作り、印刷・丁合・PC入力等（１７）

70

自立活
動 自立活動

健康の保持・心理的な安定・人間関係の形成・環境の把握・身体の動き・コミュニケーション等

各教科等を合わせた指導にて行う

日本の地理(8)

アルファベット（５） 英単語（動物・果物・野菜）（７） あいさつ・疑問文（１４） 疑問文・調子はどうですか（１２） 簡単な英会話（あいさつ・自己紹介）（２０）

3年修学旅行に向けて（11） 運動会にむけて

140

畑の植物（６） 光合成（６） 発酵・エネルギー　ESD（７） 植物の分類・観察（６） 動物の分類（５）

中野区について(14） 東京都について(15）

住まいのはたらき・健康で安全な住まい（１４）

各
教
科
等
を
合
わ
せ
た
指
導

 日常生活 日記・身の回りの整理整
頓・掃除他（6）

登下校指導  係りの仕事・朝の会・帰りの会・日記・清掃・健康・安全（９６）
105

  の指導 基本的生活習慣や日常生活に関すること全般など

生
活
単
元
学
習

　身体作り他（６）　球技（５）

105
ランニング

職
業
家
庭

包丁基礎練習・食事作り他
(15) 105

家庭
健康と生活（６） 食品の選択（１０） 地域の食材と食文化ESD（１６）

紙で作る（１０） ペン画（１８） 105
友 だ ち（５）

体　育 ストレッチ・
　ラジオ体操（１５）

陸上競技（１２） ストレッチ・身体作り・なわとび他（３０）  持久走他（１２） 　バスケットボール（１７）　ストレッチ（４）なわとび（４）

卒業式歌（１０） 70
リズムさがし（２） 音楽鑑賞（２）

美　術
描   画（４）

紙 工 作（１０） 七 夕 飾 り（９） 水彩画（２０） ねんど作品（１９）

音　楽 リズムさがし（３）
器楽（６） 器楽（１０）

器楽合奏（１８）音楽鑑賞(2) 器楽合奏（１４）

小数・割合（20） 表・グラフ１（21） 図形・面積２（18）

105お金の種類と支払い、電卓を使った計算時計の読み方、時間の計算、計量・カレンダー

四則計算

105話す・聞く（話の順序、敬語、質問に的確に答える、メモの取り方、新聞ニュース発表等）

書く（ひらがな、カタカナ、漢字、作文、手紙、報告文等）

数　学

図形(20） 分数・小数・割合(20） 1次関数・2次関数(21) 連立方程式・多項式(18)

四則計算（１０）
計算文章問題（５）

分数（20）

指導形態  月 6 7 11

教
科
別
の
指
導

国　語
漢字（５）
・短歌（２）・作文主語述
語・修飾語（６）
修飾語・連帯修飾語（２)

主語・述語・修飾語（４） 物語１（１０） 新聞記事（１０）

令和2年度

年間指導計画（I組）
６-(１)③

Ｉ－３ 中野区立第二中学校


