
学習の進め方

～保健体育編～

１、じっくりと教科書を読みましょう。

♦本時の目標をよく読み、何について学ぶかをしっかりと考えよう。

♦太字の用語については、しっかり覚えよう。

２、保健資料のプリントを読み、（ ）の中に入る用語を入れていきましょう。

♦漢字表記の用語に関しては、漢字で覚えていきましょう。

⇒学校が再開してから答え合わせをします。

※分からないところは、できる範囲でいいので、記入しましょう。

３、ワークシートにチャレンジしましょう。

♦教科書や保健資料のプリントの内容が理解できているかを確認しましょう。

⇒学校が再開してから答え合わせをします。

４、その他

♦プリントやワークシートは大切に保管しましょう。

♦定期考査の範囲になります。しっかり学習しましょう。


