
部活動のきまり・部活動一覧表・募集要項

１．部活動の基本的な考え方

ア 教職員が顧問となり、活動を計画・指導する。

イ 顧問が活動日・時間・内容・条件を決定する。

ウ 部活動は、顧問・生徒の実情を考え、会議等で活動可能と判断されたら成立する。

エ 希望する生徒が入部する。

オ ３年間継続することを原則とするが、その部活に所属する意思を確認する意味で、

１年ごとに入部届けを提出する。

カ あくまでも学級活動（掃除など）、勉強（宿題・補習など）を優先する。

２．準備・下校・再登校について

ア 活動時は、カバン・荷物を持って活動場所へいく。

イ 着替えは指示された場所で行う。

ウ 活動終了後は教室へ戻らず、他の部活動の活動場所に行ったり、友達を待ったりしな

いで、すみやかに下校する。

エ 活動終了後は、後始末・清掃などをきちんと行う。

オ 再登校は、自宅に帰ってから登校する。自転車で再登校はしないこと。

３．持ち物・服装について

ア 学校での教育活動であるので、基本的に

「学習に必要でない物は持ってこない」「授業で使っている物を使用する」

「部活動で決められた物を使用する」 を原則とする。

４．活動期間・時間

ア 年間を通じて、１８時３０分完全下校。

※ただし、新型コロナウイルス等が落ち着くまでは「１８時１５分完全下校」とする。解

除となる判断は、教育委員会等からの連絡や管理職からの連絡を受けてからとなる。

イ 定期テスト１週間前は、基本的に活動を中止とする。（大会前は時間や量を配慮して

行うこと。）

５．費用・部費

ア 部費は各部の活動内容を考え、顧問が決める。毎年入部申込と一緒に提出する。

イ 部費は大会参加費、部で使う用具などに使用する。

ウ ユニホーム・用具等、個人的に使う活動に必要な物は、各自購入することもある。

６．入部手続き

ア １年生を対象に仮入部期間を設けて、見学・仮入部をする。

イ 入部は｢本入部申し込み用紙｣に保護者の確認印を押印後、担任・顧問に提出し、許可

した時点で正式入部となる。

ウ ２･３年生も４月に入部の意思確認のため、入部届けを提出する。

７．兼部について

ア 原則として運動部同士の兼部は不可とする。

イ 運動部と文化部の、または文化部同士の兼部については各顧問と相談し、認められた

時には可能とする。



８．退部・途中入部について

ア 途中入退部は基本的には認めない。特別な事情がある場合のみとし、保護者・顧問・

担任と相談して決める。

イ 退部が決定した場合、顧問から生徒は退部届をもらい、退部届に必要事項を記入し、

顧問に提出する。

ウ 新年度、部活を変更する際には、元の顧問の先生にきちんとお世話になった感謝の気持

ちを表しましょう。

９．活動場所のきまり

＜グラウンド使用のきまり＞

ア 雨天時もしくはグラウンドの状態が良くないときの使用の判断は、顧問が行う。

イ グラウンド使用後は、必ず整備をする。

ウ 体育倉庫の物品は丁寧に使用し、倉庫内は整理整頓する。

＜アリーナ・プール・小体育館使用のきまり＞

ア ギャラリー・ロビー・倉庫では、ボールを使用した練習等はしない。

イ アリーナのフロアでの飲食は禁止。

ウ 部活のために移動する場合は、渡り廊下を使用せず、生徒通用門を使用する。

エ 生徒用更衣室を使用する。更衣室はきれいに使用し荷物・衣服はきちんとしまう。

オ 荷物は活動場所に持っていき、自己管理する。

カ アリーナ生徒出入り口を使用する。靴は生徒用下駄箱に入れる。

10．部活動一覧表（令和３年度）

部活名 顧問 募集 活動場所 活動日・備考 部費

運動部

野球 鈴木・田宮 男女 校庭 月火水金土(日) 3,000円

サッカー 横木・横溝 男女 校庭 月火木金土(日)
1,2年2,000円
3年1,000円

男子バスケットボール 半田・星野

広瀬・佐藤

男
アリーナ 月水木金土（日）

1,2年2,500円
3年1,000円女子バスケットボール 女

バドミントン 堀井・広瀬 男女 アリーナなど 月火水金土（日）
1,2年4,000円
3年3,000円

女子バレーボール 斉藤・佐藤 女
アリーナ

小体育館など
月火水金（土）（日） 3,000円

水泳 三嶋・矢澤 男女 プール 火木金 500円

卓球 榧野・坂元 男女 小体育館 火金 実費

文化部

吹奏楽 吉田・森田彩 男女 音楽室 月火(水)木金土（日）

前期：3,000円
後期：3,000円
別途、メトロノームチュ

ーナーをご購入いただ

きます（5,000円前後）

パソコン 堀田・横木 男女 パソコン室 火木 0円

絵画 澤・森田り 男女 美術室 火木（金） 適宜

茶道 高橋・矢澤 男女 和室 火木
1,500円

菓子代１回200円

チャレンジ 高野・望月 男女
I組（大）教室
校庭など

火木金のうち２日 実費



1１．募集要項（令和３年度）
野球 あいさつ、声出しができて練習に真面目に参加できる人。初心者でも大丈夫です。

クラブチームとの掛け持ちは可（硬式野球チームは除く）

活動日は、月・火・水・金・土です。

大会前は、日曜日に練習することがあります。

サッカー 活動日は、基本的に週５日の月・火・木・金（土）です、土日に練習や練習試合が入ること

があります。基本的には休まず熱心に活動に参加できる人。初心者でも大丈夫です。

クラブチームとの掛け持ちは可（公式戦には出場できません。また、クラブチームによって

は部活動に入部できないところもあるので確認をしてください。）

男子バスケットボール 日々の活動に元気よく熱心に取り組める人を望みます。チームスポーツであることを理解

し、周囲と協力していく姿勢が求められます。バスケットボールだけでなく、学習や生活態

度についても良くしていくことを大切にしています。初心者でも、向上心を持って取り組め

る人なら歓迎します。

◆活動日：週５日（土曜を含む。平日１日休み。大会や練習試合等があるときは日曜にも活

動）

◆外部団体との活動を兼ねることも可だが、けじめを持ち、どちらもおろそかにしないこと。

女子バスケットボール 自分の目標をつくり、それに向かって取り組める人。礼儀正しく挨拶がしっかりできる人。

ルールを守れる人。（外部でダンスやバレエを習っている生徒もいます。）

活動は週に５回、他校との合同練習や大会に参加もします。

バドミントン 活動は週５回。土曜日・日曜日に、練習試合や大会が入ることがあります。部の目標は、「先

輩を超えること」。①文武両道を念頭に、練習に参加できる人、②目標を持ち、仲間と協力

し、明るく元気に取り組むことができる人を募集します。

女子バレーボール 活動は週５回、土曜日・日曜日に練習試合が入ることがあります。文武両道を念頭に、練習

に参加できる。目標を持ち、仲間と協力し、明るく元気に取り組むことができる人。

水泳 泳ぐことが好きで、定期的に毎回練習に参加できる人は、ぜひ来てください。水泳部で、顧

問や外部コーチの指導の下、心身ともに成長しましょう。温水プールで年中泳ぐことができ

ます。

卓球 活動は週に２回（火・金）です。ハードな練習をするというよりは、卓球を通してスポーツ

を楽しみたいという人におすすめの部活動です。ただし、練習日には休まず、ルールを守っ

て参加できる生徒を募集します。

吹奏楽 音楽を楽しみたい人、一緒に活動しましょう。大会は夏の吹奏楽コンクール・冬のアンサン

ブルコンテスト（代表生徒）に出場します。他の活動と両立することは可能ですが、自分で

しっかりと計画を立て、部活にも参加できるようにしましょう。学校行事や地域行事で演奏

したり、休日練習もします。

パソコン 集中して自分で向上しようとする人が来てください。経験等は問いませんが、しっかり活動

に参加できる人。

絵画 自分の創作活動に対してしっかりテーマを決め、最後まで根気よく取り組める人。またみん

なで一つの物を作り上げることのできる協調性のある人を募集します。

茶道 静かに心を落ち着けて活動できる人は来てください。月1回程度、お茶会を開きます。
茶道の講師の先生もお見えになりますので、初心者も一から学べます。

チャレンジ I組の生徒を対象とした部活動です。調理や運動、ゲームなどいろいろなことにチャレンジしま
す。活動は週2回（火・木・金）です。



本入部申し込み用紙 顧問提出用

中野区立第二中学校殿

部活動顧問殿

部 に入部を希望します。

年 組 番 生徒 氏名

保護者氏名 印

生年月日 平成 年 月 日

〒 住所

連絡先

①締切

４月３０日（金）

②部費 必要な場合は、学年、名前を書いた封筒に部費を入れて提出すること。※別紙参照

切り取り線

本入部申し込み用紙 担任提出用

担任殿

部 に入部を希望します。

年 組 番 生徒 氏名

保護者氏名 印

〒 住所

連絡先

【 締切 ４月３０日（金） 】


