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まん延防止等重点措置の適用に伴う対応について 

 

東京都においては１月２１日から２月１３日まで、まん延防止等重点措置を

実施することとなりました。 

現在、オミクロン株の急激な感染拡大の状況にあります。かつてないスピー

ドで感染が拡大しており、誰もが感染するリスクがあると指摘されています。  

つきましては、本日より、下記に示したとおり、感染症対策についての指導

を継続しながら生徒の健やかな学びのために実施可能な教育活動に工夫して取

り組んでまいります。 

 

記 

 

１ 基本的な感染症対策の徹底について 

教育活動により濃厚接触者が出ないよう対応を徹底します。 

（１）マスクの正しい着用、３密（密集・密接・密閉）の回避、正しい手洗い・

手指消毒、咳エチケット等を徹底します。 

（２）毎朝の検温、健康観察を徹底します。 

咳、発熱、息苦しさ、喉の痛み、だるさなどの体調不良等の症状が見られ

る場合は登校を控えてください。同居の家族に同様な症状が見られる場合も

登校を控えていただくようお願いします。 

（３）教室等における密集を回避し、常時換気について徹底します。 

（４）黙食を徹底します。 

※濃厚接触者は次のように定義されています。 

【濃厚接触者の定義】 

陽性者の発症２日前から現在までの間に、下記①または②の状況に該当する者 

① 長時間の接触（同居、車内等）があった者 

② １メートル以内の距離で必要な感染予防策（マスク等）をとらずに、陽性者と 

１５分以上接触した者 

 

 

２ 日常の教育活動ついて 

生徒への感染予防対策を継続した上で日常の教育活動を実施します。 

（１）グループや少人数による話合い活動、理科（観察・実験）、等の飛沫感染

の可能性が高い活動については、基本的な感染症対策（換気、マスクの着用、

手指や器具の消毒、人数や時間の適切な設定など）を行った上で工夫して実

施します。 



（２）音楽の歌唱・管楽器など、家庭科の調理実習などについては、感染症対策

が非常に困難であるため、授業では実施しません。 

（３）生徒のマスクの着用を徹底するため、熱中症のリスクの高い活動は行いま

せん。 

（４）３密それぞれの状況を避けるための行動を、児童・生徒自らがとれるよう

に指導します。特に、給食前後の行動についての指導を徹底する。給食時は

マスクを外すことから、緊急事態宣言下同様の対応とする。（給食前後の手

洗い、手洗い場や廊下が密にならない工夫、配膳時に話をしないこと、黙食

など） 

 

 

３ 土曜授業日の公開について 

中学校における２月１２日（土）の土曜授業については、授業公開は行い

ません。改めて、オンラインでの授業公開など、保護者の皆さまが授業の様

子をお知りいただく機会について、改めて、お知らせします。 

※ 新入生対象の保護者説明会のみ実施します。 

 

 

４ 集会・学校行事・保護者会等について 

 下記の留意点に配慮して計画・実施しますので、保護者の皆さまの理解をお

願いします。 

（１）生徒が、１つの会場で密になる規模の行事・集会等は開催はしません。 

「３密」を徹底的に避けた計画とするとともに、原則マスクを着用し、会

場内の換気をこまめに行います。 

（２）行事等の当日だけでなく、練習や準備においても十分に配慮します。行

事等の当日及び練習や準備時に生徒の安全が確保できないと判断する場合

は、延期または中止とします。 

（３）全保護者が一堂に会することを避けます。学年入れ替えの形をとる場合

でも、密にならないよう十分配慮します。保護者の皆さまにご来校いただ

く場合は、時間と集団を指定し、密にならないようにいたします。 

（４）来賓・地域関係者等は、原則、招待しません。 

 

 

５ 校外学習・遠足・宿泊を伴った学校行事等について 

（１）２年生の冬季移動教室（スキー教室）は、３月１１日（金）の日帰りス

キー教室とします。 

（２）３年生の修学旅行（３月実施予定）については、キャンセル料のことも

も鑑み、保護者の皆さまのご意見もいただきながら、検討してまいりま

す。 

（３）Ｉ組スキー教室（２月７日から９日）は、状況を鑑み中止とし、代替え

行事について検討します。 



（４）宿泊の際は、宿舎での過ごし方（入浴時や就寝時）等について十分配慮

します。 

（５）保護者の皆さまには、感染症対策を説明の上、参加同意書のご提出をお

願いしてまいります。 

（６）行事の実施に際しては、健康観察カード等を活用し、本人の健康状況だ

けでなく、家族の状況についても２週間程前から把握することで、実施の

判断や移動先での発熱等に適切に対応しますので、ご協力をお願いしま

す。 

 

 

６ 部活動について 

下記の留意点に配慮して計画・実施しますので、保護者の皆さまの理解をお

願いします。 

（１）感染リスクの高い活動は控えます。接触を伴う活動、飛沫感染の可能性

がある合唱・合奏等においては、十分な距離を取り、換気を徹底するな

ど、感染症対策を講じます。 

（２）活動中は原則マスクを外さないこととし、熱中症のリスクを鑑み、運動

量を調整します。 

（３）対外試合・合同練習等は、各部活動の意義や目的に照らして慎重に判断

します。実施する場合は、会場への移動、昼食、更衣等も含め、学校とし

て責任をもって感染症対策を講じます。また、移動手段として公共交通機

関を利用する場合は、事前に状況を把握し、混雑する時間帯の利用を控え

るなどの工夫を講じます。実施する場合は必ず保護者の同意書を得ます。 

 

 

７ 教職員の健康管理の徹底について 

教職員等が幼児・児童・生徒に感染させることがあってはならないという自

覚をもって社会生活を営みます。本人または家族が体調不良の場合、出勤を控

えます。それに伴い、急な時間割の変更等を行いますが、ご理解・ご協力をお

願いします。 

今後、出勤できない教員が増えることも予想されますが、その際は、授業を

オンラインで行うなどの対応をしてまいります。 

 

 

 

【問い合わせ先】 

副校長 井出 宇郎 

電 話 3382-7151 


