
１学年 美 術 

単元名：手のデッサン 

【学習の進め方】 

① 自分の手をよく観察し、出来るだけ細かく鉛筆で描いてみましょう。 

② 全体のバランスに気をつける。ポーズは描きやすいものではなく、

描いて面白いと感じるポーズの方がいい絵ができやすい。 

※用意するもの：HBまたは、2Bの鉛筆、A4用紙、鏡 

※練習で描いたデッサン用紙は学校再開後に提出する。 

A4用紙には、必ずクラスと出席番号、名前を書いておくこと。 

授業で確認のプリントを行います。 

【参考となる Webサイト】 

「手のデッサン」と検索をして、ネット上のデッサンを参考にしてみる。 

授業回 内     容 
実施日 学習 

感想 

1回 
自分の手をよく観察する。 

描く手のポーズを考え、描いてみる。 
／  

2回 １回目の続き。 ／  

3回 できるだけ細かく手の特徴を描いてみる。 ／  

4回 デッサンの仕上げ。 ／  

※学習感想の記録の仕方は、大変よくできた…５ 

よくできた…４ 

だいじょうぶそう…３ 

満足にできなかった…２ 

全くできなかった…１ 

という形で、数字で記入してください。 

 


