
保護者の皆様 
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中野区教育委員会では、スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）を配置しています。 

スクールソーシャルワーカーとは、お子様や保護者のみなさんの家庭や学校におけ

る様々な困りごとをお子様や保護者に寄り添って一緒に解決法を探るサポーターです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールソーシャルワーカーに 

相談してみませんか？ 

 
スクールソーシャルワーカーってどんな人？ 
  

お子さんがのびのびと成長するためには、保護者の

みなさんの安心が不可欠です。学校のことに限らず、

困っていることや心配なことについて、一緒に解決の

方法を考えます。社会福祉士や精神保健福祉士の資格

をもった者がご相談にのります。 

〈申し込み方法〉 

 担任、養護教諭、副校長、校長、学校のどの先生でも結構です。 
話しやすい先生に「スクールソーシャルワーカーに相談したい。」と伝えてください。 

〈時間と場所〉 

 原則は平日の８:３０～１７:３０ですが、できる限り柔軟に対応させていただきます。 
 相談場所は、学校はもちろん、教育センターやご家庭に伺うことも可能です。 
 安心してお話していただける場所を教えてください。 

〈相談できること〉 

・不登校、学校に行きたがらない ・友達とうまく遊べない 
・子育てについて悩んでいる   ・いじめや非行について相談したい 
・生活が苦しい、子どもの将来のことを心配している 

・困っているけど、どこに相談していいか分からない 
…その他いろいろ。 

 
外でお会いするのが難しいとき（ご家族のご病気や人に会うのがこわい状態のお子さんなど）

には、SSW がご家庭に訪問してのご相談もできます。その他、ご希望の場合は学校と連携し
てよりよい学校生活のためサポートや、ご利用できる社会資源のご紹介などのお手伝いさせて
いただきます。 
秘密は守りますので、安心してご相談ください。 

 


